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Duke pérshkruar familjen tuaj Data................

Ne do té déshironim té kuptojmé kéndvéshtrimin tuaj mbi familjen tuaj. Cili éshté
opinioni JUAJ pér familjen tuaj. Kur themi “familjen tuaj” ne e kemi fjalén per njerézit gé
jetojné né njé shtépi me ju. Gjithsesi ne do té donim gé juve té zgjidhni cilét jané
individét qé pérfshihen né kété familje duke e pérshkruar até si mé poshté.

Per secilén nga pikat, béni zgjedhjen tuaj duke vendosur v' ne vetém njérén prej kutive me
numér nga 1 deri ne 5. Nése njé fjali &shté “Ne gjithmoné grindemi me njéri-tjetrin” dhe ju
nuk besoni se kjo éshté e vérteté per familjen tuaj, ju duhet té vendosni v né kutiné e 4-rt pér
pérgjigjen “Na pérshkruan: jo sakté”.

Ll v
Mos u mendoni gjaté pér t’iu pérgjigjur kétyre pyetjeve, por pérpiquni té jepni njé pérgjigje
pér cdo pyetje.

Sipas jush, fjalia né ¢do rresht, e pérshkruan familjen tuaj:

1. Na pérshkruan:Shumé miré
3. Na pérshkruan: Pjesérisht

2 . Na pérshkruan: Miré
4. Na pérshkruan: Jo miré

5. Na pérshkruan: Jo dhe aq

1) Né familjen time ne diskutojmé pér gjérat gé i vlerésojmé si té réndésishme

2) Shpesh heré pjesétarét e familjes sime nuk i thoné té vértetat hapur njéri-tjetrit

3) Gjithkujt i dégjohet fjala né familjen time

4) Po té shprehésh njé kundérshtim né familjen time mund té hapet njé problem i ri

5) Ne i pérballojmé me veshtirési problemet e pérditshme

6) Ne kemi besim tek njéri-tjetri

7) Jeta né familjen tone t& mbush me trishtim

8) Né familjen time personi gé nxehet zgjedh izolimin dhe refuzon t’u flasé té tjeréve

9) Né familjen toné duket sikur sapo zgjidhim njé krizé, lind njé tjetér

10) Né familjen time ne preokupohemi dhe kujdesemi pér personin gé éshté i mérzitur

11) Né familjen toné gjithmoné gjérat nuk shkojné né drejtimin e duhur

12) Pjesétarét e familjes time mund té béhen shumé té hidhur me njéri-tjetrin

13) Pjesétarét e familjes time ndérhyjné sé tepérmi né jetén e njéri-tjetrit

14) Né familjen time kur gjérat nuk shkojné miré ia hedhim fajin njéri-tjetrit

15) Ne jemi goxha té afté pér té gjetur zgjidhje té reja pér cfaré nuk shkon ashtu si¢
duhet né familje

Tani ju lutemi té ktheni fagen e té na flisni pak mé shumé pér familjen tuaj.
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Cilat fjalé e pershkruajné me saktési familjen tuaj?

Sai réndé apo serioz éshté? Ju lutemi té shénoni pérgjigjen né vijén mé poshté:

Aspak/Asnjé shgetésim Tepér i réndé

A

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Si po e menaxhoni gjithcka si familje?

Shumé miré Shumé keq

A

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mendoni se terapia kétu do té jeté/ka géné e dobishme?

Shumé e dobishme E padobishme

A
v

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Té dhénat tuaja kryesore :
Mosha

Gjinia
Kombésia
Arsimi

Profesioni

Personat gé jetojné né shtepiné tuaj (ju kérkojmé té shkruani p.sh. vajza, 12 vjec, pa emra).

JU FALENDEROJME PER KOHEN TUAJ
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