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የሳይት ኮድ የቤተሰብ ቁጥር የቤተሰብ ቦታ……………… 

ቤተሰብዎን መግሇጽ ቀን..................... 

በአሁኑ ሰአት ስሇ ቤተሰብዎ ያሇዎትን አመሇካከት አንዲነገሩን እንፈሌጋሇን፡፡ ስሇዚህ ስሇቤተሰብዎ ያሇዎትን አመሇካከት 
በመጠየቅ ሊይ እንገኛሇን፡፡ 

ሰዎች „የእርስዎ ቤተሰብ‟ ሲለ አብዛኛውን ጊዜ እርስዎ ቤት ውስጥ የሚኖሩትን ሰዎች ማሇታቸው ነው፡፡ እኛ ግን 
የሚገሌጹዋቸውን ሰዎች እርስዎ እንደቤተሰብ ሇመቁጠር የሚፈሌጓቸውን ብቻ እንዲመርጡ ነው የምንፈሌገው፡፡ 

ሇእያንዳንዱ ጥያቄ ከ 1 እስከ 5 ቁጥር ሊይ በተቀመጡት ምርጫዎች ሳጥን ሊይ  ን በማስቀመጥ መሌስ ይስጡ፡፡ 

የተቀመጠው ሀሳብ የሚሇው “ሁሌጊዜ አንዳችን ከላሊችን ጋር እንጋጫሇን” ከሆነ እና ይህ ሙለ በሙለ ትክክሇኛ ያሌሆነ 

መሌስ እንደሆነ የሚያስቡ ከሆነ ምሌክቱን በ ሳጥን 4 ምርጫ “እኛን በትክክሌ አይገሌጽም” የሚሇው ሊይ ማስቀመጥ 
ይችሊለ፡፡ 



ሇየትኛውም ጥያቄ መሌስ ሇመስጠት ረጅም ሰአት አይውሰዱ፣ ነገር ግን ሇእያንዳንዱ ጥያቄ አንዱን ሳጥን ይምረጡ፡፡ 

ሇእያንዳንዱ መስመር፣ ይህ የእኛን ቤተሰብ ይገሌጻሌ ይሊለ: 
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1) በእኔ ቤተሰብ ውስጥ ሇእኛ ዋጋ ስሊሊቸው ነገሮች አንዳችን ከላሊችን ጋር እንነጋገራሌ

2) እኔ ቤተሰብ ውስጥ ሰዎች አብዛኛውን ጊዜ እውነትን አይነጋገሩም

3) እኛ ቤተሰብ ውስጥ እያንዳንዳችን እንደመጣሇን

4) እኛ ቤተሰብ ውስጥ አሇመስማማት ችግር ሉያመጣ ይችሊሌ

5) ከየእሇት ችግሮች ጋር ሇመጋፈጥ ይከብደናሌ

6) እንተማመናሇን

7) የእኛ ቤተሰብ ጎስቋሊ ይመስሊሌ

8) እኛ ቤተሰብ ውስጥ ሰዎች ሲናደዱ አውቀው ይዘጋጋለ

9) እኔ ቤተሰብ ውስጥ ከድጡ ወደማጡ የምንሄድ ይመስሊሌ

10) አንድ ሰው በቤተሰቡ ውስጥ ጥሩ ያሌሆነ ስሜት የሚሰማው እንደሆነ እንክብካቤን ያገኛሌ

11) በእኔ ቤተሰብ ውስጥ ነገሮች ሁሌ ጊዜ የሚበሇሻሹ ይመስሊሌ

12) ቤተሰቡ ውስጥ ያለ ሰዎች አንዳቸው ሇላሊቸው ጥሩ አይደለም

13) እኔ ቤተሰብ ውስጥ አንዳችን በላሊችን ህይወት ውስጥ ጣሌቃ እንገባሇን

14) እኔ ቤተሰብ ውስጥ ነገሮች በሚበሊሹበት ወቅት እንዳችን ላሊችን ሊይ ጣት እንጠቁማሇን

15) ከባባድ ነገሮችን ሇመፍታት አዳዲስ ነገሮችን ማግኘት ሊይ ጥሩዎች ነን
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አሁን ደግሞ ይግጡት እና ስሇ ቤተሰብዎ ተጨማሪ አንዳንድ ነገሮችን ይንገሩን፡፡ 



ምን ምን ቃሊት የእርስዎን ቤተሰብ ይገሌጻለ? 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

ወደዚህ ህክምና ያመጣዎ ችግር/ከባድ ነገር ምንድን ነው? 

ዋናው ችግር…………………………………………….……………………………………… 

……………………………….……………………………………………………………… 

ምን ያክሌ ከባድ ነው? እባክዎትን ከታች ባሇው መስመር ሊይ መሌክት ያደርጉ: 

ምንም ችግር የሇም በጣም መጥፎ 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

እንደቤተሰብ ያለበት አቋም ምን ይመስሊሌ? 

በጣም ጥሩ በጣም መጥፎ 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

እዚህ ያገኙት ህክምና እርዳታ እንደጠቀምዎ / እንደሚጠቅምዎ ይሰማዎታሌ? 

በጣም ረድቶኛሌ ምንም አሌረዳኝም 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ስሇ እርስዎ አንዳንድ ወሳን መረጃ: 

እድሜ 

ጾታ 

ዘር 

የትምህርት ደረጃ 

ዋና ስራ 

እርስዎ ቤት ውስጥ የሚኖሩ ሰዎች (ሇምሳላ፣ „ሴት ሌጅ እድሜ 12‟ ብሇው ይጻፉ፣ እባክዎትን ስም አይጥቀሱ)፡፡ 

ስሇ ሰጡን ጊዜ እናመሰግናሇን 
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