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………………..ع الأسرة قمو  ���الأسرة رقم  ���كود الموقع 

.....................تاريخال               تكأسر وصف

 تك.رأيك في أسرنحن نطلب فلذلك  تك في الوقت الراهن.أسرنود منك أن تخبرنا عن كيف ترى 

الأسرة ده لكننا نريد منك أن تختار من تريد أن تعالناس الذين يعيشون في منزلك.  ونهم غالبا يعنفتك" أسرعندما يقول الناس "
  التي ستصفها.

 . 5إلى  1من  مرقمةالمربعات الحد أفي        اختيارك عن طريق وضعضع لكل عنصر، 
علامة  ضعفتك، أسربعضنا البعض" وشعرت أن هذا لا ينطبق بشكل خاص على مع  دائماً تشاجر "نحن ن يهعبارة ال تإذا كانف

 : ليس جيدا". يصفنا " 4في المربع 
 

مربعات لكل سؤال. على الوضع علامة واحدة  أي سؤال، ولكن حاولفي  لفترة طويلة جداً تفكر لا 

 :تناهذا يصف أسر قولستكنت هل ، سطرلكل 
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 تي نتحدث مع بعضنا البعض حول الأمور التي تهمناأسرفي   )1 

 تيأسربعضهم البعض في لالناس في كثير من الأحيان لا يقولون الحقيقة   )2 

 تنافي أسريتم الاستماع إليه كل واحد منا   )3 

 تنامن المحفوف بالمخاطر أن نختلف في أسر  )4 

 اليومية مشاكلالمع نجد أنه من الصعب التعامل   )5 

 في بعضنا البعض ثقننحن   )6 

 تنافي أسرالبؤس نشعر ب  )7 

 عمداً  تي يتجاهلون بعضهم البعضأسرعندما يغضب الناس في   )8 

 تيأسرمن أزمة إلى أخرى في  نتقليبدو أننا ن  )9 

 سرةالأ داخلرعاية في حصل على الفإنه يحدنا أستاء يعندما      )10 

 تيسربالنسبة لأدائما يبدو أن الأشياء تسوء      )11 

 خرللآ كل منهمون سيئيالناس في الأسرة      )12 

 البعض مبعضهحياة في  كثيراً  ونتدخليتي أسرالناس في      )13 

 بصورة خاطئة الأمورسير تي نلوم بعضنا البعض عندما تأسرفي      )14 

ة إيجاد طرق جديدة للتعامل مع الأشياء الصعبنحسن نحن      )15 
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 تك.أسرعن أخبرنا بالمزيد وقلب الصفحة الآن يرجى  

http://www.aft.org.uk/


 أفضل؟بشكل  تكأسرا هي الكلمات التي تصف م
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 إلى العلاج؟أتى بك ما هي المشكلة/التحدي الذي 

........................................ .............................................  المشكلة الرئيسية هي
............................ ...................................................................................

 يرجى وضع علامة على إجابتك على السطر التالي: ما مدى شدة ذلك؟

 كأسرة؟أموركم  ونكيف تدير

 هل تعتقد أن العلاج هنا سيكون / كان مفيدا؟

 بعض المعلومات الأساسية عنك:

 السن 
 جنس ال

 الأصل العرقي 
 المتحققالتعليم 

الوظيفة الأساسية 
 "، لا تذكر أسماء من فضلك).12في سن ، مثل "ابنة حددالأشخاص الذين يعيشون في منزلك (

 على وقتك شكرا
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 جداً  سيئة الإطلاق على مشكلة لا

 جداً  سيئ بشكل جداً  جيد 

 مفيد غير جداً  مفيد
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