
© Association for Family & Systemic Psychotherapy theafsp.org 
 Translated by: Armina Čerkić – armina@cerkic.com

SCORE 15 

Šifra ���    Broj Porodice ���       Pozicija u porodici ���………………………………… 

Opisivanje vaše porodice  (Datum:………………………………….) 

Željeli bi smo da nam kažete kako trenutno vidite svoju porodicu. Dakle, pitamo vas za VAŠE viđenje svoje 
porodice.  

Kada kažemo “vaša porodica” obično mislimo na osobe koje žive u vašoj kući. Ali mi želimo da vi odaberete 
koga želite uvrstiti u porodicu koju ćete nam opisati.  

Za svako pitanje,  odaberite jedan od kvadratića označenih od 1 do 5 stavljanjem √.  

Ukoliko za  tvrdnju: “Uvijek se svađamo jedni s drugima”  mislite da se  baš i ne odnosi u potpunosti na vašu 
porodicu, označite kvačicom polje br.4 za “Opisuje nas: loše” 

���√� 
Ne razmišljajte previše dugo o bilo kojem pitanju, ali pokušajte popuniti jednu od kućica za svako pitanje. 

Za svaku od tvrdnji, da li biste rekli ovo opisuje našu porodicu: 
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1) U  mojoj porodici razgovaramo jedni s drugima o stvarima koje su nam
važne

2) Ljudi u mojoj porodici obično ne govore istinu jedni drugima

3) Svako od nas se čuje u našoj porodici

4) Rizičan je osjećaj ne slagati se u mojoj porodici

5) Teško nam je nositi se sa svakodnevnim problemima

6) Vjerujemo jedni drugima

7) Postoji osjećaj jada u našoj porodici.

8) Kada se ljudi u mojoj porodici naljute oni jedni druge namjereno ignorišu

9) Čini se da idemo od krize do krize u mojoj porodici

10) Kada je neko od nas uznemiren, pobrinemo se o njemu u našoj porodici

11) Čini se da se stvari uvijek odvijaju loše za moju porodicu

12) Ljudi u mojoj porodici se ružno ponašanju jedni prema drugima

13) Ljudi  se mješaju jedni drugima u život previše u mojoj porodici

14) Mi se međusobno krivimo u mojoj porodici kada stvari krenu loše

15) Dobri smo u nalaženju novih načina za nošenje kada stvari krenu loše
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Molim vas sada okrenite stranu i recite nam malo više o svojoj porodici 
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 Koje riječi bi najbolje opisale Vašu porodicu? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Koji problem/izazov Vas je doveo na terapiju?  

Glavni problem 
je………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Koliko je ozbiljan? Molim Vas označite svoj odgovor na liniji ispod:  

Uopšte nema problema     Zaista loše  
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Kako se snalazite kao porodica?  

Veoma loše     Veoma  dobro 
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Da li mislite da će terapija biti ili je bila od pomoći ovdje? 

Ne pomaže      Od velike pomoći  
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Neke osnovne informacije o Vama:  

Dob 
Spol 
Etnička pripadnost 
Stečeno obrazovanje  
Profesija  
Osobe koje žive u Vašem domaćinstvu  ( sastav npr. “kćerka 12 godina”, bez davanja imena) 

HVALA VAM NA IZDVOJENOM VREMENU 
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