Lozinka

SCORE 15

0o Broj ¢lanova obitelji (17171 Pozicija u obitelji [l e

Zeljeli bi smo da nam kaZete kako trenutno vidite svoju obitelji. Dakle, pitamo vas za VASE videnje svoje

obitelji.

Kada kazemo “Vasa obitelj” obi¢no mislimo na osobe koje Zive u Vasoj kuci. Ali mi Zelimo da Vi odaberete

koga Zelite uvrstiti u obitelj koju ¢ete nam opisati.

Za svako pitanje, odaberite jedan od kvadrati¢a oznac¢enih od 1 do 5 stavljanjem /.

Ukoliko za tvrdnju: “Uvijek se svadamo jedni s drugima” mislite da se bas i ne odnosi u potpunosti na Vasu

obitelj,

D000

oznacite kvacicom polje br.4 za “Opisuje nas: lose”

Ne razmisljajte previse dugo o bilo kojem pitanju, ali pokusajte popuniti jednu od kucica za svako pitanje.

2 °
Q o | o
S S| B8
e, o el ol E|8
Za svaku od tvrdniji, biste li rekli sljedece: Ovo opisuje nasu obitelj: g 5 % 2| 9
218|&8|2|28
© (T © © (T
S| > | > > >
(4] (V] u [J] (]
N S AR
(%] (%] (%) (%] (%}
21 2|2 2|2
© |1 91 o |Q9|Q
— o~ on < N
1) U mojoj obitelji razgovaramo jedni s drugima o stvarima koje su nam
vaine.
2) Ljudi u mojoj obitelji obi¢no ne govore istinu jedni drugima.
3) Svatko od nas se uje u mojoj obitelji.
4) Ne slagati se u mojoj obitelji je rizican osjeca;j.
5) Tesko nam je nositi se sa svakodnevnim problemima.
6) Vjerujemo jedni drugima.
7) Postoji osjecaj jada u nasoj obitelji.
8) Kada se ljudi u mojoj obitelji naljute, oni jedni druge namjerno ignoriraju.
9) Cini se da idemo od krize do krize u mojoj obitelji.
10) Kada je netko od nas uznemiren, pobrinemo se o njemu u nasoj obitelji.
11) Cini se da se stvari uvijek odvijaju lose za moju obitelj.
12) Ljudi u mojoj obitelji se ruzno ponasaju jedni prema drugima.
13) Ljudi se previSe mjesaju jedni drugima u Zivot u mojoj obitelji.
14) Mi se medusobno okrivljujemo u mojoj obitelji kada stvari krenu loSe.
15) Dobri smo u pronalazenju novih nacina za nosenje situacije kada stvari
krenu lose.
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Molim Vas sada okrenite stranicu i recite nam malo viSe o svojoj obitelji.
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Koje rijeci bi najbolje opisale Vasu obitelj?

Koji problem/izazov Vas je doveo na terapiju?
Glavni problem

Koliko je ozbiljan? Molim Vas oznacite svoj odgovor na liniji ispod:

Uopce nema problema Zaista lose
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Kako se snalazite kao obitel;j?

Veoma lose Veoma dobro
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Ne pomaze 0Od velike pomoci
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Neke osnovne informacije o Vama:

Dob

Spol

Etnicka pripadnost

Steceno obrazovanje

Zanimanje

Osobe koje Zive u Vasem domadinstvu ( sastav npr. “kéer, 12 godina”, bez davanja imena)

HVALA VAM NA IZDVOJENOM VREMENU

© Association for Family & Systemic Psychotherapy
Translated by: Kristina Paponja - tina.paponja@gmail.com




