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……………… خانواده موقعيت    خانواده شمارۀ   کد سايت

.....................تاريخ خود خانوادۀ تشريح

 ما خاطر همين از. بينيد می چگونه را خود خانوادۀ لحظه همين که بگوييد مان برای شما خود تا بدانيم خواهيم می
  .خواهيم می نظر شما خانوادۀ به راجع

 ميخواه یمگر ما م. ندينما یم یهستند که در خانه با شما زندگ ی، منظور آنها کسان'شما ۀخانواد' نديگو یمردم م کهيزمان
  .ديينما یانتخاب م شيخو ۀها را به صفت خانواد یکه شما ک ميکه به زبان شما آنرا بشنو

  .دييانتخاب نما را با نوشتن علامت  شيخو ۀني، گز5 یال 1 یهر بخش، در خانه ها یبرا
شما صدق  ۀجمله راجع به خانواد نيکه ا ديکن ی" و شما فکر مميينما یدعوا م گريکديبا  شهيباشد "ما هم نياگر جمله چن

  .دي" علامت را بگذارستين: درست ديينما حي"تشر ۀجمل یرو شيپ) 4(چهارم  ۀکند، در آنصورت در خان ینم

  .ديرا بگذار تا در برابر هر پرسش علامت  دييکوشش نما د،ياز حد فکر نکن شيراجع به هر پرسش ب

:اين خانوادۀ ما را تشريح می نماييد برای هر خط، می توانيد بگوييد
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ما در خانواده با هم درباره مسائلی صحبت می کنيم که برايمان اهميت دارند )1

افراد اغلب در خانواده من حقيقت را به هم نمی گويند )2

همه ما در خانواده به حرفهای همديگر گوش می کنيم )3

مخالفت کردن در خانواده من ريسکی است )4

پرداختن به مشکلات روزمره برای ما دشوار است )5

ما بهم اعتماد داريم )6

جو در خانواده من دلسردکننده است )7

از روی عمد بهم بی محلی می کنندوقتی افراد در خانواده من عصبانی می شوند  )8

ما در خانواده از يک بحران به بحران ديگر می رويم )9

وقتی يکی از ما در خانواده ناراحت است خودمان به او رسيدگی می کنيم )10

انگار هيچ چيز برای خانواده من خوب پيش نمی رود )11

افراد در خانواده باهم بدرفتاری می کنند )12

افراد در خانواده من خيلی در زندگی همديگر دخالت می کنند )13

وقتی چيزی اشتباه می شود ما همديگر را در خانواده مقصر می دانيم )14

ما در يافتن راه های جديد برای روبرو شدن با مسائل دشوار خوب عمل می کنيم )15

.1.2.3.4.5

  .کمی درباره خانواده خود به ما بگوييد حالا لطفاً ورق را برگردانيد و



  کدام لغت ها بهتر خانواده شما را توصيف می کنند؟
 ·············································································································

·············································································································
 ·············································································································

  چالشی که بخاطر آن برای درمان مراجعه کرديد چه بوده است؟/مشکل

································································································ مشکل اصلی
 ·············································································································

  :نماييد نشانی ذيل خط روی از را خويش جواب نموده لطف است؟ جدی چقدر مشکل اين

است جدی بسيار نيست مشکل هيچ اصلاً

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  نماييد؟ می مديريت چگونه را چيز همه خانواده يک حيث به شما

بد بسيار خوب بسيار
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  بود؟ خواهيد مفيد شما برای اينجا تداوی شما نظر به آيا

نيست مفيد است مفيد بسيار

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  :شما به راجع مهم بسيار معلومات

 عمر

 جنسيت

 نژاد

 تحصيلاتسطح 

 مسلک

).نگيريد را اش نام" ساله 12 دختر" مثال، بطور( نمايند می زندگی شما خانواده در که افرادی

  !شما وقت از تشکر
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