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………………موقعيت خانواده    شماره خانواده   کد سايت

.....................تاريخ توصيف خانواده خود

  .درباره خانواده تان است شماپس سؤال ما ديدگاه . لطفاً ديدگاه خود از خانواده تان را با ما در ميان بگذاريد

اما ما می . است منظور معمولاً افرادی می باشد که در خانه شما زندگی می کنند' خانواده شما'وقتی سخن از اصطلاح 
  .خواهيم خود شما افرادی را که جزو خانواده خود در اين توصيف می آوريد انتخاب کنيد

  .بگذاريد 5تا  1در يکی از کادرهای با شماره  برای هر مورد يک علامت 
و شما احساس می کنيد اين در مورد خانواده شما صدق نمی کند، " ما هميشه با هم دعوا می کنيم"اگر در جمله گفته باشد 

  .علامت بزنيد" نه چندان: ما را توصيف می کند" 4در کادر شماره 


  .سعی کنيد برای هر سؤال در يکی از کادرها علامت بزنيددرباره سؤالات خيلی فکر نکنيد، اما 

:اين خانواده ما را چطور توصيف می کندبرای هر سؤال بگوييد 
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ما در خانواده با هم درباره مسائلی صحبت می کنيم که برايمان اهميت دارند )1

افراد اغلب در خانواده من حقيقت را به هم نمی گويند )2

همه ما در خانواده به حرفهای همديگر گوش می کنيم )3

مخالفت کردن در خانواده من ريسکی است )4

پرداختن به مشکلات روزمره برای ما دشوار است )5

ما بهم اعتماد داريم )6

جو در خانواده من دلسردکننده است )7

وقتی افراد در خانواده من عصبانی می شوند از روی عمد بهم بی محلی می کنند )8

ما در خانواده از يک بحران به بحران ديگر می رويم )9

از ما در خانواده ناراحت است خودمان به او رسيدگی می کنيم وقتی يکی )10

انگار هيچ چيز برای خانواده من خوب پيش نمی رود )11

افراد در خانواده باهم بدرفتاری می کنند )12

افراد در خانواده من خيلی در زندگی همديگر دخالت می کنند )13

را در خانواده مقصر می دانيموقتی چيزی اشتباه می شود ما همديگر  )14

ما در يافتن راه های جديد برای روبرو شدن با مسائل دشوار خوب عمل می کنيم )15
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  .حالا لطفاً ورق را برگردانيد و کمی درباره خانواده خود به ما بگوييد



  کدام لغت ها بهتر خانواده شما را توصيف می کنند؟
 ·············································································································

·············································································································
 ·············································································································

  برای درمان مراجعه کرديد چه بوده است؟چالشی که بخاطر آن /مشکل

································································································ مشکل اصلی
 ·············································································································

  :چقدر شديد است؟ لطفاً پاسخ خود را در خط زير علامت بزنيد

بد واقعا مشکلی نيست
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  بعنوان يک خانواده چطور با آن کنار می آييد؟

خيلی بد خيلی خوب

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  مفيد بوده است؟/ فکر می کنيد درمان مفيد خواهد بود 

غيرمفيد خيلی مفيد

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  :برحی اطلاعات پايه درباره شما

 سن

 جنسيت

 قوميت

 سطح تحصيلی

 شغل اصلی

).ذکر نکنيدلطفاً هيچ نامی را " ساله 12دختر "مثلاً تايپ کنيد (افرادی که در خانوار شما زندگی می کنند 

از وقتی که اختصاص داديد متشکريم

SCORE-15 © Association for Family & Systemic Psychotherapy  afsp.org 


