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SCORE 15. Az Ön családjának jellemzése 

(Dátum: ……………………………………) 

Azt szeretnénk kérni Öntől, mondja el, hogyan látja jelenleg a családját. A 

továbbiakban családjáról alkotott véleményére vagyunk kíváncsiak.  

Amikor az emberek azt mondják, hogy „család”, legtöbbször azokra gondolnak, akikkel egy 

házban élnek. Mi azonban azt szeretnénk, hogy válassza ki, kik számítanak családja 

tagjainak, és a továbbiakban őket jellemezze.  

Minden egyes tételnél jelezze válaszát azzal, hogy pipát tesz az egyikbe (csak egybe!) az 5 

számozott négyzet közül.  

Ha az állítás az, hogy „Mindig küzdünk egymás ellen” és Ön úgy érzi, hogy ez nem 

különösen igaz a családjára, pipálja ki a 4-es négyzetet: nem igaz”.  

X 

Ne gondolkodjon túl sokáig egyik kérdésen sem, de kérjük, minden egyes sorban tegyen pipát 

egy négyzetbe! 

Minden sorban a következők mentén jellemezze a családját: 
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1) A családban megbeszéljük egymással a problémákat.

2) Gyakran nem mondunk egymásnak igazat.

3) Mindannyian igyekszünk hallgatni a másikra.

4) Kockázatosnak tartom, hogy ne értsek egyet a családommal.

5) Megerőltetőnek találjuk, hogy a mindennapi problémákkal

foglalkozzunk.

6) Bízunk egymásban.

7) Nyomorúságosnak tartom a családom életét.

8) Amikor a családom tagjai vitáznak, szándékosan elutasítják

egymást.

9) Úgy tűnik, hogy egyik krízisből a másikba esünk.

10) Ha a családban valaki kiborul, a család többi tagja gondoskodik

róla.

11) Úgy tűnik, nálunk mindig rosszul mennek a dolgok.

12) Undokok vagyunk egymással.

13) Túlzottan beleavatkozunk egymás életébe.

14) Egymást okoljuk, ha rosszul mennek a dolgok.

15) Könnyen találunk új megoldásokat a nehézségek kezelésére.

1. 2. 3. 4. 5. 

Kérjük, most lapozzon, és mondjon el egy kicsit többet a családjáról. 
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Mely szavak tudnák a legjobban jellemezni a családját? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

Hogyan tudná jellemezni a legnagyobb problémát, amivel a családjának szembe kell 

néznie?  

A fő probléma az, hogy 

………………………………….……………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………... 

Milyen komoly ez a probléma? Kérjük, jelölje válaszát az alábbi vonalon: 

 egyáltalán nem probléma nagyon komoly 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Hogyan működnek, mint család? 

Nagyon jól  Nagyon rosszul 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Mit gondol, a pár- vagy családterápia segítséget jelentene a családja számára? 

Nagyon hasznos lenne Nem segítene 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Néhány alapinformáció Önről: 

Kor 

Nem 

Etnikum 

Végzettség 

Foglalkozás/munkahely 

Emberek, akikkel egy háztartásban él (pl. lányom, 12 éves, kérjük, nevet ne írjon!). 

Köszönjük, hogy időt szánt ránk! 
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