Azt szeretnénk kérni Ont6l, mondja el, hogyan litja jelenleg a csaladjat. A
tovabbiakban csaladjarol alkotott vélemenyére vagyunk kivancsiak.

Amikor az emberek azt mondjak, hogy ,,csalad”, legtobbszor azokra gondolnak, akikkel egy
hazban élnek. Mi azonban azt szeretnénk, hogy valassza ki, kik szdmitanak csaladja

SCORE 15. Az On csaladjanak jellemzése
(DAtUM: L )

tagjainak, és a tovabbiakban oket jellemezze.

Minden egyes tételnél jelezze valaszat azzal, hogy pipéat tesz az egyikbe (csak egybe!) az 5

szamozott négyzet kozil.

Ha az allitds az, hogy ,Mindig kiizdiink egymas ellen” és On Ggy érzi, hogy ez nem

kiléndsen igaz a csaladjara, pipalja ki a 4-es négyzetet: nem igaz”.
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Ne gondolkodjon tul sokaig egyik kérdésen sem, de kérjik, minden egyes sorban tegyen pipat

egy négyzetbe!

Minden sorban a kiovetkez6k mentén jellemezze a csaladjat:
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1)

A csaladban megbeszéljik egymassal a problémakat.

2)

Gyakran nem mondunk egymasnak igazat.

3)

Mindannyian igyeksziink hallgatni a masikra.

4)

Kockazatosnak tartom, hogy ne értsek egyet a csaladommal.

5)

Megerdltetonek talaljuk, hogy a mindennapi problémakkal
foglalkozzunk.

6)

Bizunk egymasban.

7)

Nyomorusagosnak tartom a csaladom életét.

8)

Amikor a csalddom tagjai vitaznak, szandékosan elutasitjak
egymast.

9)

Ugy tiinik, hogy egyik krizisb61 a masikba esiink.

10)

Ha a csaladban valaki kiborul, a csalad tébbi tagja gondoskodik
rola.

11)

Ugy tiinik, ndlunk mindig rosszul mennek a dolgok.

12)

Undokok vagyunk egymassal.

13)

Tulzottan beleavatkozunk egymas életébe.

14)

Egymast okoljuk, ha rosszul mennek a dolgok.

15)

Kdnnyen talalunk Gj megoldasokat a nehézségek kezelésére.

Kérjuk, most lapozzon, és mondjon el egy kicsit tobbet a csaladjarol.
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Mely szavak tudnék a legjobban jellemezni a csaladjat?

Hogyan tudna jellemezni a legnagyobb problémat, amivel a csalddjanak szembe kell
néznie?

A 16 probléma az, hogy

Milyen komoly ez a probléma? Kérjuk, jeltlje valaszat az alabbi vonalon:

egyaltalan nem probléma nagyon komoly

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hogyan miikodnek, mint csalad?

Nagyon jol Nagyon rosszul

oA
=
N
w
N
(6]
[op}
~
o
©
S

Mit gondol, a par- vagy csaladterapia segitséget jelentene a csaladja szamara?

Nagyon hasznos lenne Nem segitene
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Néhany alapinformacié Onrél:

Kor

Nem

Etnikum

Végzettség
Foglalkozas/munkahely

Emberek, akikkel egy haztartasban él (pl. lanyom, 12 éves, kérjik, nevet ne irjon!).

Koszonjiik, hogy idot szant rank!
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