kodi¢i tas-Sit/ /1111 Numru tal-Familjal ' /7 Rwol fil-Familja....................

Kif tiddeskrivi 1-familjatieghek Data ...................

Nixtiequ li tghidilna Kif inti tara il-familja tieghek bhalissa. Ghalhekk qed nitolbu 1-
opinjoni TIEGHEK dwar il-familja tieghek.

Meta n-nies jghidu 'il-familja tieghek’ hafna drabi jkunu ged jirreferu ghall-persuni li jghixu
mieghek id-dar. lzda nixtiequk taghzel INTI lil min tixtieq tinkludi bhala 1-familja
tieghek.

Ghal kull sentenza aghmel 1-ghazla tieghek billi timmarka M wahda mill-kaxxi minn numru
wiehed (1) san-numru hamsa (5). Jekk is-sentenza tghid “Ahna I-hin kollu niggieldu
bejnietna” u inti thoss li din ma tapplikax ghall-familja tieghek, inti tista’ timmarka 1-kaxxa

numru 4 li tindika li ma tagbilx.
1 I

Toqghodx tahseb izzejjed dwar is-sentenzi, izda pprova mmarka wahda mill-kaxxi ghal kull
sentenza.

Ghal kull mistogsija, tghid li din tiddeskrivi I- familja tieghek:

1. Nagbel hafna
punt

3. Nagbel sa certu
4. Ma nagbilx

2. Nagbel

5. Ma nagbel xejn

affattu

1)Fil-familja tieghi nitkellmu ma’ xulxin dwar affarijiet li huma mportanti
ghalina,

2)Fil-familja tieghi spiss in-nies ma jghidux il- verita lil xulxin

3)Fil-familja tieghi nisimghu lil xulxin

4)Huwa riskjuz li ma tagbilx fil-familja tieghi.

5)Insibuha difficli biex naffac¢jaw il-problemi ta’ kuljum

6) Ahna nafdaw lil xulxin

7)Hemm wisq dwejjaq fil-familja taghna

8)Fil-familja tieghi meta n-nies jirrabjaw jinjoraw lil xulxin ghal t’apposta.

9)Fil-familja tieghi donnu li nidhlu fi krizi wahda wara |-ohra

10)Meta xi hadd fil-familja tieghi ikun imdejjaq, niehdu hsiebu

11)L-affarijiet donnhom dejjem imorru hazin ghall-familja tieghi

12)1l-membri tal-familja huma kattivi ma’ xulxin

13)In-nies tal-familja tieghi jindahlu izZejjed fil- hajja ta’ xulxin

14)Fil-familja taghna nwahhlu f' xulxin meta l-affarijiet imorru hazin

15)Ahna kapaci nsibu modi godda biex naffac¢jaw sitwazzjonijiet difficli

Issa jekk joghgbok dawwar il-pagna u ghidilna ftit aktar dwar il-familja tieghek.
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Liema kliem jiddeskrivi I-ahjar il-familja tieghek?

X’inhi d-diffikulta/sfida 1i wasslitek ghat-terapija?

L-akbar problema hija...

Kemm hi gravi? Jekk joghgbok immarka t-twegiba tieghek fuq il-linja t’hawn taht

Ma hi problema xejn Gravi hafna
0 1 2 4 5 6 8 9 10

Kif qed timmaniggjaw bhala familja?

Tajjeb hafna Hazin hafna
0 1 2 4 5 6 8 9 10

Tahseb li t-terapija hawn se tkun/kienet ta’ ghajnuna?

Ta’ ghajnuna kbira

Bla ghajnuna ta’ xejn

<

0 1 2

»

8 9 10
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X' informazzjoni bazika dwarek

Eta’

Sess

Etnicitd/nazzjonalita’

Livell ta’ Edukazzjoni milhuq

Xoghol ewlieni

Persuni ohra li jghixu mieghek fid-dar (ezempju:‘binti ta’ 12-11 sena’, importanti li ma tiktibx
ismijiet)

GRAZZI TAL-HIN TIEGHEK
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