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kodiċi tas-Sit Numru tal-Familja Rwol fil-Familja……………….. 

Kif tiddeskrivi 1-familja tiegħek      Data ………………..

Nixtiequ li tgħidilna kif inti tara il-familja tiegħek bħalissa. Għalhekk qed nitolbu 1- 

opinjoni TIEGĦEK dwar il-familja tiegħek. 

Meta n-nies jgħidu 'il-familja tiegħek’ ħafna drabi jkunu qed jirreferu għall-persuni li jgħixu 

miegħek id-dar. lżda nixtiequk tagħżel INTl lil min tixtieq tinkludi bħala l-familja 

tiegħek. 

Għal kull sentenza agħmel 1-għażla tiegħek billi timmarka  waħda mill-kaxxi minn numru 

wieħed (1) san-numru ħamsa (5). Jekk is-sentenza tgħid “Ahna I-ħin kollu niġġieldu 

bejnietna” u inti tħoss li din ma tapplikax għall-familja tiegħek, inti tista’ timmarka 1-kaxxa 

numru 4 li tindika li ma taqbilx. 



Toqgħodx taħseb iżżejjed dwar is-sentenzi, iżda pprova mmarka waħda mill-kaxxi għal kull 

sentenza. 

Għal kull mistoqsija, tgħid li din tiddeskrivi l- familja tiegħek: 
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1)Fil-familja tiegħi nitkellmu ma’ xulxin dwar affarijiet li huma mportanti
għalina,

2)Fil-familja tiegħi spiss in-nies ma jgħidux il- verità lil xulxin

3)Fil-familja tiegħi nisimgħu lil xulxin

4)Huwa riskjuż li ma taqbilx fil-familja tiegħi.

5)Insibuha diffiċli biex naffaċċjaw il-problemi ta’ kuljum

6)Aħna nafdaw lil xulxin

7)Hemm wisq dwejjaq fil-familja tagħna

8)Fil-fami1ja tiegħi meta n-nies jirrabjaw jinjoraw lil xulxin għal t’apposta.

9)Fil-familja tiegħi donnu li nidħlu fi kriżi waħda wara l-oħra

10)Meta xi ħadd fil-familja tiegħi ikun imdejjaq, nieħdu ħsiebu

11)L-affarijiet donnhom dejjem imorru ħazin għall-familja tiegħi

12)Il-membri tal-familja huma kattivi ma’ xulxin

13)In-nies tal-familja tiegħi jindaħlu iżżejjed fil- ħajja ta’ xulxin

14)Fil-familja tagħna nwaħħlu f' xulxin meta l-affarijiet imorru ħazin

15)Aħna kapaċi nsibu modi ġodda biex naffaċċjaw sitwazzjonijiet diffićli

Issa jekk jogħġbok dawwar il-paġna u għidilna ftit aktar dwar il-familja tiegħek. 
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Liema kliem jiddeskrivi l-aħjar il-familja tiegħek? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

X’inhi d-diffikulta/sfida li wasslitek għat-terapija? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

L-akbar problema hija...

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Kemm hi gravi? Jekk jogħġbok immarka t-tweġiba tiegħek fuq il-linja t’hawn taħt 

Ma hi problema xejn Gravi hafna 
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Kif qed timmaniġġjaw bħala familja? 

Tajjeb ħafna Ħazin ħafna 
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Tahseb li t-terapija hawn se tkun/kienet ta’ għajnuna? 

Ta’ għajnuna kbira Bla għajnuna ta’ xejn 
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X' informazzjoni bażika dwarek 

Eta’___________________________ 

Sess ___________________________ 

Etniċitá/nazzjonalita’________________________ 

Livell ta’ Edukazzjoni milħuq _____________________________ 

Xogħol ewlieni _____________________________________ 

Persuni oħra li jgħixu miegħek fid-dar (eżempju:‘binti ta’ 12-i1 sena’, importanti li ma tiktibx 

ismijiet) ____________________________________________________________________ 

GRAZZI TAL-ĦIN TIEGĦEK 
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