
……………… د کورنۍ موقعيت    د کورنۍ شمېره    د سايټ کوډ

.....................نېټه: د خپلې کورنۍ تشريح

غواړو په دې پوه شو تر څو تاسې راته وواياست چې همدا اوس شيبه تاسې خپله کورنۍ څنګه وينئ. له همدې خاطره 
  د کورنۍ په اړه نظر غواړو. ستاسېموږ له تاسې څخه 

خو موږ غواړو د هغوۍ مطلب هغه خلک دي کوم چې له تا سره په کور کې اوسي.  'ستا کورنۍ'کله چې خلک وايي 
  په خوله يې واورو چې تاسې د خپلې کورنۍ په توګه څوک غوره کوئ.چې ستاسې 

  نښې په ليکلو سره غوره کړئ. پورې خانو کې خپل غوراوی  د  5څخه تر  1د هرې برخې لپاره، له 
که چيرته جمله داسې وي چې "موږ تل له يوه بل سره شخړه کوو" او تاسې فکر کوئ چې دا جمله ستاسې د کورنۍ په اړه 

  نښه کېږدئ.) خانه کې د دې جملې "تشريح يې کړه: ښه نه ده" مخته 4ريښتيني نه ده، نو بيا په څلورمه (


  .نښه وليکئ وکړئ چې د هرې پوښتنې په وړاندې د هرې پوښتنې په اړه له حده زيات فکر مه کوئ، هڅه

دا زمو کورنۍ تشريح کوي:د هرې کرښې لپاره، کولای شئ ووايئ چې 
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موږ په
 

تشريح کوي
 :

ډېره ښه توګه
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تشريح نه کوي
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زما په کورنۍ کې موږ له يوه بل سره په هغو موضوعګانو غږيږو کوم چې موږ پورې اړوند دي )1

زما په کورنۍ کې زياتره وختونه خلک يوه بل ته حقيقت نه وايي )2

زما په کورنۍ کې هر څوک يوه بل ته غوږ نيسي )3

زما په کورنۍ کې له ډاره څوک مخالف کېدای نشي )4

دا ډېره سخته ده چې د هر چا ستونزې ور حل کړو )5

موږ پر يوه بل اعتماد لرو )6

په دې سره زما  په کورنۍ کې بدبختي احساس کېږي )7

ورکوي نه اهميت ته بل يو قصداٌ نو شي قهر په څوک کې کورنۍ په زما چې کله )8

وي روان را پسې کړکېچ په کړکېچ کې کورنۍ په زما چې معلوميږي داسې )9

کوي پوښتنه يې ټول نو وي خفه څوک کې کورنۍ په زما چې کله )10

وي ګډوډ څه هره تل لپاره کورنۍ د زما )11

دي ناخوښه څخه بل يوه له خلک کې کورنۍ په زما )12

کوي لاسوهنه کې کارونو په بل يوه د تل غړي کورنۍ د زما )13

ګرموي سره بل يو تل کې کورنۍ په زما نو وي غلط کار کوم چې کله )14

يو ښه ډېر کې موندلو په چارو لارو نويو د لپاره هواري د ستونزو د موږ )15
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 ډېر معلومات ږئ او د خپلې کورنۍ پھ اړه موږ تھ لړاوس نو مھرباني وک.  
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  شي؟ کېدای تشريح ښه کورنۍ ستاسې سره کليماتو کومو په
····································································································································· 
·····································································································································
····································································································································· 

  ياست؟ کړې اړ ته درملنې يې تاسې چې ده څه ننګوونه/ستونزه

······················································································ چې ده دا ستونزه اصلی
····································································································································· 

  :کړئ نښه په مخې له نمرو لاندنيو د مو ځواب خپل وکړئ مهربانې ده؟ جدي څومره ستونزه دا

جدي ده رهډې ستونزه نشته ېڅاصلاً ه
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  کوئ؟ تيريمد هګرنڅ هڅهر  هګپه تو ۍکورن ېويد  ېتاس

بد رډې هښ رډې
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  وي؟ ورهګټته  ېدرملنه به تاس یاځ ېد د ېفکر کوئ چ ېتاس ايا

هدنه  ورهګټ ده ورهګټ رهډې
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  مهم معلومات: ېنځي هړپه ا ېستاس

 عمر

 جنسيت

 نژاد

 هړترلاسه ک هړزده ک

 اصلي اشغال

مه اخلئ). يېنوم  "کلنه لور 12" ه،ګپه تو ګېلېخلک (د ب دونکيياوس ېک ۍپه کورن ېستاس

مننه! خهڅله وخت  ېستاس
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