SCORE 15
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OPISZ SWOJA RODZINE

Prosimy o opisanie, jak obecnie widzisz swoja rodzine. Prosimy wiec o Twoje spojrzenie
na Twoja rodzine.

Czesto, kiedy si¢ mowi ‘twoja rodzina’, ma si¢ na mysli osoby mieszkajace pod jednym
dachem. My jednak chcemy zebys$ sam/a zdecydowal/a, kogo zaliczysz do swojej rodziny,
ktora bedziesz opisywac.
Dla kazdego stwierdzenia ponizej wybierz jedng odpowiedz, stawiajac znak M, w ktores
z okienek oznaczonych 1-5.
Jesli stwierdzenie brzmi ‘Zawsze si¢ klocimy’ a czujesz, ze nie do konca tak jest, to wtedy
lzazr‘lacz ‘okie‘*nko| nr 4‘1 - ‘niezbyt trafnie’ was to zdanie opisuje.

v
Nie zastanawiaj si¢ zbyt dtugo nad kazdym pytaniem, ale postaraj si¢ zaznaczy¢ odpowiedz
przy kazdym.
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1) W mojej rodzinie rozmawiamy o sprawach, ktore sg dla nas wazne.

2) W mojej rodzinie czgsto nie mowimy sobie prawdy.

2) W naszej rodzinie kazdy zostaje wystuchany.

4) W naszej rodzinie niezgodzenie si¢ wydaje si¢ by¢ ryzykowne.

5) Trudno jest nam sobie radzi¢ z codziennymi problemami.

6) Ufamy sobie nawzajem.

7) W naszej rodzinie panuje poczucie przygnebienia.

8) W mojej rodzinie osoby rozgniewane na siebie, wzajemnie ignorujg si¢

9) Wydaje si¢, ze nasza rodzina przechodzi z jednego kryzysu w drugi.

10) Gdy ktos$ z nas ma zly nastrdj, reszta rodziny si¢ nim zajmuje.

11) Dla mojej rodziny rézne sprawy zawsze wydaja si¢ i§¢ w ztym kierunku.

12) Cztonkowie mojej rodziny sa dla siebie nieprzyjemni.

13) W mojej rodzinie wszyscy zbytnio wtracaja si¢ wzajemnie w nie swoje
sprawy.

14) W naszej rodzinie obwiniamy si¢ wzajemnie, gdy co$ idzie Zle.

15) Sprawnie znajdujemy nowe sposoby radzenia sobie z trudno$ciami.

Prosze¢ teraz obroci¢ kartke i powiedzie¢ nam troche wiecej o swojej rodzinie.
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Jakie stowa najlepiej opisuja Twojq rodzine?

Jak powazny jest ten problem? Prosze zaznaczy¢ swoja ocene na skali ponizej:

W ogéle nie ma problemu jest bardzo zle
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Jak sobie radzicie jako rodzina?

Bardzo dobrze bardzo Zle
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Czy myslisz, ze terapia bedzie/jest dotad pomocna?

Bardzo pomocna nieprzydatna
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Ple¢ .....

Pochodzenie.....
Wyksztalcenie .....
Zawod wykonywany .....

Osoby mieszkajace razem z Tobg (proszg podaé pokrewienstwo i wiek, np. ‘corka lat

Dzi¢kujemy za poSwig¢cony czas.
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