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Despre familia ta

Inainte sa ncepem, te rugdm sa imi spui:

Data de azi: .............

Cand e ziua ta (data nasterii)? .............
Esti bdiat sau fataz.............

Care este culoarea ta preferata? ...........

As dori s& Tmi vorbesti despre familia ta. In cele ce urmeaza, vei gasi unele propozitii despre familii in general. Te
rog sa te gandesti acum la familia ta. Pentru fiecare dintre propozitii, noteaza (spune-mi) cat de bine descrie familia ta,
adica cat de adevarata crezi tu ca este.

La fiecare rénd noteaza (spune-mi) cat de bine descrie propozitia familia ta:

1. Foarte bine

2. Bine

3. Asa si asa (pe jumatate)
4. Putin

5. Deloc.

De exemplu, daca intalnesti propozitia ,Familia noastra vrea sa ramana impreuna”, gandeste-te la cat de bine
aceasta descrie familia ta. Daca crezi c& aceasta propozitie este adevaratd, atunci inseamna c& descrie foarte bine

familia ta. n acest caz vei (voi) scrie un ,X” in casuta corespunzatoare lui Foarte bine”, in felul acesta:

Descrie familia ta
Foarte bine | Bine Asa si asa Putin Deloc
(pe jumatate)
Familia noastra vrea sa ramana impreuna. X

Nu te g&ndi prea mult la niciuna dintre propozitii. Te rog (sa-mi spui) s& notez(i) ,X” in casuta potrivita pentru fiecare

dintre ele. Nu exista raspunsuri corecte sau gresite. Ma intereseaza parerea ta din acest moment despre familia ta.

Te rugam sa intorci foaia si sa completezi chestionarul!
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Descrie familia ta:

Foarte Bine Asa siasa |Putin Deloc
bine (pe jumatate)

1) in familia mea vorbim unii cu ceilalti despre lucruri care
conteaza pentru noi.

2) Membrii familiei mele de multe ori nu isi spun unul
altuia adevarul.

3) in familia mea fiecare dintre noi este ascultat.

4) Tn familia mea exprimarea dezacordului (a faptului de a
nu fi de acord) se simte ca fiind riscantd sau
infricosatoare.

5) Ne este greu sa ne ocupam de problemele de zi cu zi.

6) Avem incredere unii in ceilalti.

7) Ne simtim nefericiti in familia noastra.

8) Cand membrii familiei mele se enerveaza, se ignora
(nu se observa) intentionat unii pe ceilalti.

9) in familia mea pare c& trecem de la o problem& mare la
alta.

10) Cénd unul dintre noi este trist, manios sau nelinistit,
ceilalti membri ai familiei i poarta de grija.

11) Lucrurile par s@ mearga intotdeauna rau pentru
familia mea.

12) Membrii familiei mele sunt rautaciosi unii cu ceilalfi.

13) Membrii familiei mele intervin sau se amesteca prea
mult unii in vietile celorlalti.

14) in familia mea d&m vina unii pe ceilalti cand lucrurile
merg rau.

15) Suntem buni in a gasi noi modalitati de a ne ocupa de
lucrurile dificile.

Te rog sa descrii, folosind cele mai potrivite cuvinte, cum crezi ca este familia ta.




Céat de mare este problema pentru familia ta? Pune, te rog, un semn pe linia (scala) de mai jos:

Foarte mica Foarte mare

d
<

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Iti multumim pentru ajutor !

Clasificarea itemilor in functie de subscale si scale:
l. Puncte forte si adaptabilitate (comunicare/ expresivitate, dispozitie afectiva/ atmosfera, adaptabilitate/ functionare): 1, 3, 6, 10, 15.

1. Tn familia mea vorbim unii cu ceilalti despre lucruri care conteaza pentru noi.

3. In familia mea fiecare dintre noi este ascultat.

6. Avem incredere unii in ceilalti.

10. Cand unul dintre noi este trist, manios sau nelinistit, ceilalti membri ai familiei i poarté de grija.
15. Suntem buni in a gasi noi modalitati de a ne ocupa de lucrurile dificile.

II. Coplesire de dificultati (dispozitie afectiva/ atmosfera, adaptabilitate, ostilitate): 5, 7, 9, 11, 14.

5. Ne este greu sa ne ocupam de problemele de zi cu zi.

7. Ne simtim nefericiti in familia noastra.

9. In familia mea pare c& trecem de la o problema mare la alta.
11. Lucrurile par s& mearga intotdeauna rau pentru familia mea.
14, In familia mea dam vina unii pe ceilalti cand lucrurile merg rau.

ll. Comunicare perturbata (ostilitate, comunicare, roluri/ reguli): 2, 4, 8, 12, 13.

2. Membrii familiei mele de multe ori nu isi spun unul altuia adevarul.

4. In familia mea exprimarea dezacordului (a faptului de a nu fi de acord) se simte ca fiind riscanta sau infricosatoare.
8. Cand membrii familiei mele se enerveaza, se ignora (nu se observa) intentionat unii pe ceilalti.

12. Membrii familiei mele sunt rautaciosi unii cu ceilalti.

13. Membrii familiei mele intervin sau se amesteca prea mult unii in vietile celorlalti.
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