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Koodhka Saydka����Tirada Qoys����Kaalinta Qoys ………. 

Sharixidda qoyskaaga Taariikh................ 

Waxaan jeclaan  lahayn inaad noo sheegto sida aad u aragto qoyskaaga xaadirkan. Sidaa darteed 
waxaan kaa codsanaynaa ARAGTIDAADA ee qoyskaaga. 

Marka dadku dhahaan ‘qoyskaaga’ badanaa waxay ka wadaan dadka ku nool gurigaaga. Balse waxaan kaa 
rabnaa in aad doorato cidda aad rabto inaad u tiriso qoyska aad rabto inaad sharaxdo. 

Shay kasta, samee xulashadaada adigoo ku saxaya godadka mid uun lambarada 1 ilaa 5. 
Haddii odhaahdu ahayd “Badanaa waan is dagaalnaa” ood dareentay tan inayna gaar ahaan ku sifaysnayn 
qoyskaaga, waxaad sixi godka 4 ee “Waxay nagu tilmaami: aan wanaagsanayn”. 

 

Ha ka fakarin muddo dheer su’aal kasta, balse isku day inaad saxdo mid ah godadka ee su’aal kasta. 

 Sadar kasta, ma dhihi lahayd tan waxay tilmaantaa qoyskayaga: 
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1) Qoyskayga dhexdiisa waxaan iskala hadalnaa waxyaabaha na khuseeya 

2) Dadka badanaa iskuma sheegaan runta ee qoyskeyga 

3) Mid kasta oo naga mid ah wuxuu dhagaystaa qoyskayaga 

4) Waxay muujisaa khatar in is khilaafaan qoyskayaga 

5) Waxaa nagu adag in aan la macaamilno caqabadaha maalin kasta 

6) Waan is aaminnaa 

7) Waxay muujisaa calool xumo qoyskayaga 

8) Marka dadka ee qoyskeyga ay xanaaqaan way isku gacan saydhaan

9) Waxaan u muuqanaa inay u gudubto dhibaataba dhibaato kale qoyskeyga 

10) Marka mid naga mid ah caraysanyahay waxay ku xalliyaan qoyska dhexdiisa 

11) Waxyaabaha  waxay u muuqdaan badanaa inay khaldamaan qoyskeyga

12) Dadka qoyska iskuma jaxan-jaxaan

13) Dadka qoyskeyga waxay aad u farogaliyaan noolasha midba midka kale 

14) Qoyskeyga waan iska cabannaa marka waxyaabo khaldamaan

15) Waan ku wanaagsannahay helidda qaabab cusub in lala macaamilo waxyaabaha adag
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Markaan fadlan soo jeedso oo noo sheeg xoogaa ku saabsan qoyskaaga. 



Waa maxay waxyaabaha si wanaagsan u qeexaya qoyskaaga? 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

Waa maxay dhibka/caqabadda kugu keentay in lagula tacaalo? 

Dhibka ugu weyn waa………………………………….……………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

Sidee buu u daranyahay? Fadlan ku calaamadi jawaabtaada laynka sare: 

Sidee u maaraynaysaa qoys ahaan? 

Ma malaynaysaa la tacaalidda inay noqon doonto / ahayd waxtar? 

Xoogaa xog guud oo kugu saabsan: 

Da'da 

Sinjiga 

Qoomiyadda 

Heerka waxbarasho 

Shaqada ugu weyn 

Dadka ku nool gurigaaga (qor, sida ‘gabadh jirta 12’, magac ha qorin fadlan). 

WAAD KU MAHADSANTAHAY WAKHTIGAAGA 
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dhib ma lahan dhamaan xaqiiqdii way xuntahay 

Aad u wanaagsan aad u xun 

Aad u waxtar badan aan waxtar lahayn 
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