Vi skulle vilja att du berittar for oss hur du ser pa din familj just nu. Sa vi fragar

SCORE 15

efter DIN bild av din familj

Nar manniskor sager "din familj” menar de ofta de personer som bor i ditt hem
Men vi vill att du sjalv ska valja vilka personer som du vill rdkna in i den familj som du
ska beskriva.

For varje pastdende svarar du genom att satta en bock i endast en av rutorna som ar

numrerade 1 till 5. Om ett pastdende ar Vi brakar alltid med varandra” och du kanner
att detta inte stammer sarskilt bra pa din familj, sd satter du en bock i ruta 4 for
"Beskriver oss: inte bra”.
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Tank inte for ldnge pa nagon fraga, men forsok att sdtta en bock for varje fraga.

For varje rad skulle du sdga att detta beskriver var
familj.

1. Beskriver oss: Mycket

hra
3. Beskriver oss: Delvis

2. Beskriver oss: Bra

4. Beskriver oss: Inte bra

5. Beskriver oss: Inte alls

hra

1

I min familj pratar vi med varandra om saker som é&r viktiga for oss.

2)

Personer i min familj sdger ofta inte sanningen till varandra

3)

Alla i var familj blir lyssnade pa.

4)

Det kinns riskabelt att tycka olika i var familj

5)

Vi tycker att det ar svart att hantera vardagliga problem.

6)

Vi litar pa varandra

7)

Det kinns elandigt i var familj.

8)

Nar personer i min familj blir arga, ignorerar de varandra med avsikt

9)

Vi tycks ga fran den ena krisen till den andra i min familj

10)

[ var familj tar vi hand om varandra nar nagon ar upprord

11)

Saker verkar alltid ga fel for min familj

12)

Personer i var familj dr elaka mot varandra

13)

[ min familj lagger vi oss i varandras liv for mycket

14)

I min familj skyller vi pa varandra nar saker gar fel

15)

Vi ar bra pa att hitta nya satt att hantera svara saker

Vanligen vind blad och beritta lite mer for oss om din familj.
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Vilka ord skulle bist beskriva din
) 0011

Vilket problem/utmaning forde dig/er till terapi?
Huvudproblemet Ar.............oiiiiiiii i e e s

Hur allvarligt ar det? Vinligen markera ditt svar pa linjen nedanfor:

Inget problem alls riktigt illa

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur fungerar ni som familj?

Mycket bra mycket daligt

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tror du att den hir terapin kommer att bli/har varit till hjalp?

Till stor hjalp till ingen hjalp

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nagra basfakta om dig:
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UthildNingSNiVa....coceccsiisss s s s sas s sesss s sanans
Huvudsaklig sysselSattning........cccimnnmmnnsssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssns

Personer som bor i ditt hem (ex "dotter 12 ar”, vanligen inga

Tack for att du tog dig tid
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