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தலக் �றி� ��ம்ப எ ��ம்ப நிை ………………..  

 

 
് ع ൪ك حث  ธفฅق ข ญฒญฑฒفขك ேததி..................... 

தற்ேபா� நீங்கள் உங்கள் ��ம்பத்ைத எப்ப�ப் பார்க்க�றீர்கள் என்பைத எங்க�க

என வி�ம்�க�ேறாம். எனேவ, உங்கள் ��ம்பத்றிய உங்க பார்ைவையச் ெசால்�ம

ேகட்�க்ெகாள்க�ேற 
 

மற்றவர்க‘உங்கள் ��ம’ என்� ெசால்�ம்ேபா� அவர்கள் பல சமயங்களில் உங்
வசிப்பவர்கைளத்தான் ெசால்கிறாஆனால் நீங்கள் விவாிக்கப்ேபா�ம் ��ம்பத்த
ேசர்த்�க்ெள வி�ம்க�றீரகள் என்� நீங்கள் ேதர்�ெசய்ய ேவண்�ம் என வி�ம 

 
ஒவ்ெவா� உ�ப்ப�க்�ம், 1 �தல் 5 வைர எண்ணிட்ட ெப �றி இட்�த் ேதர்� ெசய்�ங
“நாங்கள் எப்ேபா�ஒ�வேரா� ஒ�வர்சண்ைட ேபாட்�க்ெகாள்கி” என்� ஒ� வாசகம் இ�ந்தா
அ� உங்கள்�ம்பத்தின் விஷயத்தில் உண்ைமயாக இல்ைல “எங்கைள விவாிக்�ம் வ: சாியாக 
இல்ை” என்பதற்கான-ஆம் ெபட்�யில் �க் ெசய் 

   ✔  
எந்தக் ேகள்விக்�ம் நீண்ட ேநரம் சிந்திக்காதீர்கள். ஆனால் ஒவ்ெவா� ேகள்விக  
ஒன்றில் �க் ெசய். 
 

 
 

ஒவ்ெவா� வாிக்�மஇ� எங்கள் ��ம்பத்ைத விவாிக என்�
ெசால்�ர்க: 

1.
 எங்கைள விவாிக்
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2.
 எங்கைள விவாிக்
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3.
 எங்கைள விவாிக்
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4.
 எங்கைள விவாிக்










�ம் வ



: 
சா

ிய
ாக 

இ
ல்ை


 

5.
 எங்கைள விவாிக்
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1) எங்கள் ��ம்பத்தில் எங்க�க்� �க்கியமான விஷயங்கைளப் பற்
ஒ�வர் ேபசிக்ெகாள்ே      

2) எங்கள் ��ம்பத ்தில் யா�ம் பல சமயங்களில் ஒ�வாிடம் ஒ
ேப�வதில்ை      

3) எங்கள் ��ம்பத்திங்கள் ஒவ்ெவா�வர் ேப�வைகவனமாகக்ேகட்ேபா      
4) எங்கள் ��ம்பத ்தில் எதிர்க் க�த்ைதச் ெசால்வ� நல்

ேதான்�கிற      

5) அன்றாடப் பிரச்சிைனகைளக் ைகயாள்வ� எங்க�க்�ச் சிரமமாக      
6) நாங்கள் ஒ�வைர ஒ�வர்  நம்�கி      
7) எங்கள்�ம்பத்தில் இ�ப்ப� �ன்ன�      
8) என் ��ம்பத்தில் இ�ப்பவர்க�க்�க் ேகாபேவண்�ெமன்ேஒ�வைர 

ஒ�வர்அலட்சியப்ப�த்�வா      

9) என் ��ம்பத்தில் எங்க�க்� ஒ� பிரச்சிைன ��ந்தால் இன்ெனா�
ெதாடங்கிவி�வ� ேபால் இ�க்க      

10) எங்களில் ஒ�வர் ஏேத�ம் ேவதைனயில் இ�ந்தால் ��இ�க்� 
மற்றவர்கள் அவர்கைளப் பார்த்�க்ெ      

11) என் ��ம்பத்திற்� எப்ேஎல்லாேம தவறாக நடந்�வி�கி      
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12) என் ��ம்பத்தில் உள்ளவர்கள் ஒ�வாிடம் ஒ�வர்
நடந்�ெகாள்கிறார      

13) என் ��ம்பத்தில் இ�ப்பவர்கள் மற்ற உ�ப்பினர்களின் வாழ்க்ைக
��க்கி�கறார்க      

14) ஏதாவ� தவறாக நடந்�விட்டால் என் ��ம்பத்தில் ஒ�வர் மீ� ஒ
�மத்�கிேறா      

15) சிரமமான விஷயங்கைளக் ைகயாளப் �திய வழிகைளக் கண்டறி�ன்
எங்க�க்� இ�க்க      
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இப்ேபா� தய�ெசய்� பக்கத்ைதப் �ரட்� உங்கள் ��ம்பத்ைதப் பற்றி இன்�ம் ெக
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உங்கள் ��ம்பத்ைத என்ன ெசாற்கள் ��மான வைர சாியாக வ? 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………  

உங்கைள ச�க�ச்ைசக்� வரச்ெசய்த பிர/சவால் என? 

�தன்ைமயான பிரச்ச�ைன எ ன்னெவன்ற

………………………………….……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

 
அ� எவ்வள� க�ைமயக உள்ள? தய�ெசய்� உங்கள் பத�ைலக் கீ�ள்ள ேகாட்�ன் ேமல்: 

 

 

 

ஒ� ��ம்பமாக நீங்கள் எப்ப� சமாளிக்க�? 

 

 

 

இங்�ள்ள ச�க�ச்ைச உதவிகரமாக இ� / இ�ந்�வ�க�ற� என்� நிைனக்க�றீர? 

 

 
 

உங்கைளப் பற்றிய ச�ல அ�ப்பைடத் த: 

 
வய� 
பா�னம 
இனப்பிாி 
ெபற்ற கல்யின அள� 
�தன்ைமயான ெதாழி 
உங்கள் �ட்�ல் வாழ் (‘மகள், வய� 1’ என்ப� ேபால் தட்டச்� ெசய்�ங்கள், தய�ெசய்� ெபயர்). 

 

நீங்க இதற்� ேநரம் ஒ�க்க�யைமக்�  
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பிரச்ச�ைனேய இல் ப�ேமாசம 

மிக நன்றா  மிக ேமாசமாக 

மிக உதவிகரமான� உதவிகரமாக இல்ை 
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