
SCORE 15:       กรุณาอธิบายลักษณะครอบครัวของคุณ      (วันท่ี..............................) 

เราตšองการใหšคณุบอกถึง ‘มุมมองของคุณ’ ที่มีตŠอ ‘ครอบครัวของคุณ’ ในปŦจจุบัน  

โดยทั่วไปแลšว การกลŠาวถึง ‘ครอบครัวของคุณ’ มักจะหมายถึงผูšที่พักอาศัยรŠวมกันในบšาน แตŠเราอยากใหšเปŨนคุณเปŨนผูšตัดสินใจเอง วŠาใครคือคนที่คณุ
จะพิจารณาวŠาเปŨนสมาชิกในครอบครัวที่คุณกำลังกลŠาวถึงในแบบสอบถามน้ี 

ในแตŠละขšอคำถาม ใหšคณุเลือกคำตอบของคุณดšวยการใสŠเครื่องหมาย √ ในชŠองหมายเลข 1 ถึง 5 เพียงชŠองเดียว ตัวอยŠางเชŠน ขšอคำถามระบุวŠา 
“ครอบครัวของเราทะเลาะเบาะแวšงกันและกันอยูŠเสมอ” และคุณรูšสึกวŠาสิ่งนี้ไมŠตรงกับความเปŨนจริงของครอบครัวของคุณเสมอไป ใหšคุณใสŠ
เครื่องหมายถูกในกลŠองที่ 4 “ไมŠคŠอยเห็นดšวย” 

อยŠาใชšเวลานานการไปในการคดิคำตอบแตŠละขšอ แตŠกรณุาเติมเคร่ืองหมายหนึ่งชŠองในแตŠละแถว 

คุณเห็นดšวยกับคำอธิบาย ‘ครอบครัวของคุณ’ ในแตŠละขšอ มากนšอยแคŠไหน? 
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1. ครอบครัวของเราพดูคุยกันเกี่ยวกับสิ่งท่ีสำคัญตŠอพวกเรา      

2. ครอบครัวของเรามักไมŠพดูความจริงตŠอกัน      

3. ครอบครัวของเรารับฟŦงซึ่งกันและกัน      

4. ครอบครัวของเราไมŠกลšาที่จะเหน็ตŠางซึ่งกันและกัน      

5. มันเปŨนเรื่องยากสำหรับครอบครัวของเราท่ีจะรบัมือกับปŦญหาในชีวิตประจำวัน      

6. ครอบครัวของเราไวšวางใจซึ่งกันและกัน      

7. ครอบครัวของเราเต็มไปดšวยความทุกขŤ      

8. เมื่อคนในครอบครัวของเราโกรธกัน เราจงใจจะเพกเฉยซึ่งกันและกัน      

9. ครอบครัวของเราดูเหมือนจะเผชิญวิกฤตอยŠางไมŠจบไมŠสิ้น      

10. เมื่อสมาชิกในครอบครัวไมŠสบายใจ พวกเราไดšรับการดูแลจากกนัและกัน      

11. อะไร ๆ มักจะผดิพลาดไปเสียหมดในครอบครัวของเรา      

12. คนในครอบครัวของเรารšายใสŠกัน      

13. คนในครอบครัวของเราวุŠนวายกับชีวิตของคนอ่ืนในครอบครัวมากเกินไป      

14. ครอบครัวของเราโทษกันและกัน เมื่อเกิดความผิดพลาดข้ึนในครอบครัว       

15. ครอบครัวของเราสามารถหาวิธีใหมŠ ๆ ในการรับมือกับปŦญหายาก ๆ      
 1. 2. 3. 4. 5. 

 

กรุณาระบุหมายเลขของขšอคำถามท่ีคุณรูšสึกวŠาคำถามและคำตอบตรงกับครอบครัวของคุณเปŨนอยŠางมาก ________________________ 

กรุณาระบุหมายเลขของขšอคำถามท่ีคุณรูšสึกวŠายากเกินไปท่ีจะตอบไดšชัด ________________________ 

 

กรุณาเปŗดหนšาตŠอไป และบอกเลŠาใหšเราฟŦงเพิ่มเติมเกี่ยวกับครอบครวัของคุณ 
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