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Erdélyi, magyar nyelvii valtozat

A szakember kédja / helység A csaldd kddja

A csaladban elfoglalt pozicié Datum

Az On csalddjdnak jellemzése

Azt szeretnénk megtudni, hogy milyennek latja jelenleg a csaladjat. Tehat a tovabbiakban arra kérijiik,
hogy ossza meg veliink A SZEMELYES véleményét a sajat csaladjarél. Amikor az emberek azt mondjak
»az On csalddja”, gyakran azokra a személyekre gondolnak, akikkel egy lakasban él. Mi azonban azt
szeretnénk, ha On dontené el, hogy kiket tart csalddja tagjainak, melyet a kovetkezékben jellemezni
fog.

Minden egyes kijelentés esetében jeldlje valaszat pipaval az 1-t6l 5-ig szdmozott négyzetek egyikében.
Példaul, ha a kijelentés az lenne, hogy ,Allandéan veszekediink”, és On Ugy gondolna, hogy ez nem
teljesen jellemz6 a csalddjara, akkor a 4-es szdmu vdlasznak megfelel6 négyzetet kellene kipipalnia
(,Kismértékben jellemz6 rank”).

[ L Iv ]

Ne gondolkodjon tul sokat egyetlen kijelentésen sem. Kérjik, minden tétel esetében pipalja ki a megfeleld
négyzetet, megjeldlve azt, hogy milyen mértékben jellemzi a csaladjat.
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Milyen mértékben jellemzi a csalddjat az alabbi kijelentések mindegyike? §_ 2 S| @
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1) Csalddomban beszéliink egymdssal a szamunkra fontos dolgokrél.

2) Csaladom tagjai gyakran nem mondjak el egymdsnak az igazat.

3) Mindegyikiink meghallgatdsra talal a csalddunkban.

5) Nehéz szamunkra a mindennapi problémakat kezelni.

6) Megbizunk egymasban.

)
)
)
4) Csalddunkban érzédik, hogy kockazatos kifejezni az egyet nem értést.
)
)
)

7) Boldogtalannak érezziik magunkat a csaladunkban.

8) Amikor a csalddom tagjai megharagszanak, szandékosan nem vesznek
tudomast egymasrol.

9) Csalddomban ugy tlinik, hogy egyik krizisb6l a masikba keriliink.

10) Amikor egyikiink szomoru, haragos vagy nyugtalan, a tobbi csaladtag
tor6désében részesiil.

11) Ugy tnik, hogy csalddomnak mindig rosszul mennek a dolgai.

12) Csalddom tagjai undokok egymdssal.

13) Csalddom tagjai tulsagosan beleavatkoznak egymas életébe.

14) Csalddomban egymast hibdztatjuk, amikor rosszul mennek a dolgok.

15) Ertiink ahhoz, hogy Uj lehetSségeket talaljunk a nehéz dolgok kezelésére.
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Kérjiik, most lapozzon és nyujtson még néhany informaciot a csaladjaral.
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Milyen szavakkal tudna On a legjobban jellemezni a csaladjat?

Melyik az a probléma/ kihivas, ami miatt pszichoterapiahoz folyamodott/ folyamodtak?

A f6 probléma az, hogy

Mennyire sulyos ez a probléma? Kérijiik, jelolje valaszat az alabbi skalan.

Egyaltalan nem komoly Nagyon komoly

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hogyan m(ikédnek Ondk, mint csalad?

Nagyon jol Nagyon rosszul

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mit gondol, a pszichoterapia amelyben itt részesiilni fog/ részesiilt, hasznos lesz/ hasznos volt?

Nagyon hasznos lesz/ volt Egyaltalan nem lesz/ volt hasznos

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kérjik, osszon meg néhany alapvet6 informaciét nmagarél:
Eletkora wooeeceeeeeeeeeeenn. Neme .ooceeeeeeeivceeeeees Nemzetisége/ etnikuma ......cccceevvreeneeenne.
VEZZEttSEZE ..uvveecieeeeeeiee e FG foglalkozasa ......cceecuveeeeeeciiee et

Onnel azonos haztartasban é16 személyek (mint példdul - a 12 éves lanyom, kérjiik, ne irjon neveket).

KOSZONJUK A RANK SZANT IDEJET
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A tételek alskalak szerinti felosztasa:

I. Erdsségek és alkalmazkoddoképesség: (kommunikacio/ kifejezGkészség, hangulat/ légkor,
alkalmazkodoképesség/ miikédés): 1, 3, 6, 10, 15.

1. Csalddomban beszéllink egymdssal a szamunkra fontos dolgokrél.
3. Mindegyikiink meghallgatasra talal a csalddunkban.
6. Megbizunk egymdsban.

10. Amikor egyikiink szomoru, haragos vagy nyugtalan, a tobbi csaladtag tor6désében részesiil.
15. Ertiink ahhoz, hogy Uj lehet8ségeket taldljunk a nehéz dolgok kezelésére.

Il. Nehézségekkel valé elhalmozédas: (érzelmi diszpozicio/ légkor, alkalmazkoddképesség,
ellenségesség): 5, 7, 9, 11, 14.

5. Nehéz szamunkra a mindennapi problémakat kezelni.

7. Boldogtalannak érezzilk magunkat a csaladunkban.

9. Csalddomban ugy tlinik, hogy egyik krizisb6l a masikba kertlink.

11. Ugy t(nik, hogy csalddomnak mindig rosszul mennek a dolgai.

14. Csalddomban egymast hibaztatjuk, amikor rosszul mennek a dolgok.

lll. Kommunikacid zavara: (ellenségesség, kommunikacid, szerepek/ szabalyok): 2, 4, 8, 12, 13.

2. Csalddom tagjai gyakran nem mondjak el egymdsnak az igazat.

4. Csaladunkban érzédik, hogy kockazatos kifejezni az egyet nem értést.

8. Amikor a csalddom tagjai megharagszanak, szandékosan nem vesznek tudomdst egymadsrol.
12. Csaladunk tagjai undokok egymassal.

13. Csalddom tagjai tulsagosan beleavatkoznak egymas életébe.

A felméré eszkoz eredeti elnevezése — The Systemic Clinical Outcomes in Routine Evaluation/ Index of
Family Functioning and Change.

A rendszerelmélet(i terapia sordn elért csaladon beliili valtozadsokat felmérdg, rutin hasznalatd kérd&iv/ A
csaladon beliili mikodés és valtozas (rendszerszemlélet(i) mutatodja.

Forditottak: Skolka, E., Kiss, Cs. J., Muresan, I. I, Vincze-Faragé, G., Gal, |., Szabé-Zsigmond, 1. (11.2015.),
W-Quest, Kolozsvar, Romania.
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