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Erdélyi, magyar nyelvii valtozat

A te csaladodrél

Miel6tt elkezdenénk, kériink, jegyezd le az alabbiakban (mondd el):

A mai datumot

Mikor sziilettél (sziiletési datumodat)?
Fid vagy lany vagy?

Mi a kedvenc szined?

Azt szeretném, ha a csaladodrol beszéIlnél nekem. Az alabbiakban néhany, altalanosan a csaladokra vonatkozd
mondatot fogsz talalni. Arra kérlek, hogy gondolj a te csaladodra. Mindegyik mondat esetében jegyezd le (mondd el) azt,
hogy mennyire jol jellemzi a csaladodat, vagyis mennyire hiszed azt, hogy igaz.

Mindegyik sor esetében jegyezd le (mondd el), hogy a mondat mennyire jol jellemzi a csaladodat:
1. Nagyon jol
2. Jal
3. Félig-meddig
4. Kissé

5. Egyaltalan nem.

Példaul, ha a mondat az hogy ,A csaladunk egyutt akar maradni”, gondolkozz azon, hogy mennyire jellemzi a
te csaladdodat. Ha azt hiszed, hogy ez a mondat igaz, akkor azt jelenti, hogy nagyon jol jellemzi a te csaléddodat.
Ebben az esetben irj (irok) egy ,X"-et a ,Nagyon joI"-nak megfelelé kockaba, az alabbiakhoz hasonldan:

Mennyire jellemzi a csaladodat:

Nagyon jol Jol Félig- meddig |Kissé Egyaltalan
nem

A csaladunk egyutt akar maradni. X

Ne gondolkodij tul sokat egyetlen mondaton sem. Arra kérlek, hogy mindegyik mondat esetében irj (mondd, hogy irjak)
egy X-et a megfelelé kockaba. Nincsenek j6 vagy rossz valaszok. Az érdekel engem, ahogyan te latod a csaladodat

ebben a pillanatban.

Kériink forditsd meg a lapot és toltsd ki a kérdoivet!




Mennyire jellemzi a csaladodat:

Nagyon Jol Félig- Kissé | Egyaltalan
jol meddig nem

1) Csalddomban beszélink egymassal a szdmunkra
fontos dolgokrol.

2) Csaladdom tagjai gyakran nem mondjék el egymasnak
az igazat.

3) Mindegyikiink meghallgatasra talal a csaladomban.

4) Csaladomban érzédik, hogy kockazatos, vagy ijeszt6
kifejezni az egyet nem értést.

5) Nehéz szamunkra a mindennapi problémakat kezelni.

6) Megbizunk egymasban.

7) Boldogtalannak érezz(ik magunkat a csaladunkban.

8) Amikor a csaladom tagjai megharagszanak, akarattal
ugy tesznek, mintha észre sem vennék egymast.

9) Csaladomban ugy tinik, hogy egyik nagy problémabol
a masikba kerulink.

10) Amikor egyikiink szomor(, haragos vagy nyugtalan,
a tobbi csaladtag tor6désében részesil.

11) Ugy tiinik, hogy csaladomnak mindig rosszul mennek
a dolgai.

12) Csaladom tagjai undokok egymassal.

13) Csaladom tagjai tulsagosan beleavatkoznak vagy
beleszdlnak egymas életébe.

14) Csaladomban egymast hibaztatjuk, amikor rosszul
mennek a dolgok.

15) Jok vagyunk abban, hogy Uj lehetéségeket talaljunk a
nehéz dolgok kezelésére.

Arra kérlek, hogy ird le, a legmegfelel6bb szavakat hasznélva, hogy szerinted milyen a te csaladod:




Mekkora ez a probléma a te csaladod szamara? Kérlek, jelezd az alabbi vonalon (skalan):

Nagyon kicsi Nagyon nagy

<
<
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Ko6szonjik a segitséged!

A tételek alskalak szerinti osztalyozasa:

l. Erésségek és alkalmazkoddképesség: (kommunikacio/ kifejez6készség, hangulat/ 1égkor, alkalmazkoddképesség/ mikodeés): 1, 3,
6,10, 15.

1. Csaladomban beszéllink egymassal a szamunkra fontos dolgokrol.

3. Mindegyikiink meghallgatasra talal a csaladomban.

6. Megbizunk egymasban.

10. Amikor egyikiink szomoru, haragos vagy nyugtalan a tébbi csaladtag térédésében részesiil.
15. JOk vagyunk abban, hogy Uj lehetbségeket talaljunk a nehéz dolgok kezelésére.

Il. Nehézségekkel val6 elhalmozédas: (érzelmi diszpozicié/ 1égkor, alkalmazkodoképesség, ellenségesség): 5, 7, 9, 11, 14.
5. Nehéz szamunkra a mindennapi problémakat kezelni.

7. Boldogtalannak érezzik magunkat a csalddunkban.

9. Csaladomban ugy tlinik, hogy egyik nagy problémabél a masikba kerilink.

11. Ugy tlinik, hogy csaladomnak mindig rosszul mennek a dolgai.

14. Csaladomban egymast hibaztatjuk, amikor rosszul mennek a dolgok.

ll. Kommunikacié zavara: (ellenségesség, kommunikacid, szerepek/ szabalyok): 2, 4, 8, 12, 13.

2. Csaladom tagjai gyakran nem mondjak el egymasnak az igazat.

4. Csalddomban érzddik, hogy kockazatos vagy ijesztd kifejezni az egyet nem értést.

8. Amikor a csaladom tagjai megharagszanak, akarattal ugy tesznek, mintha észre sem vennék egymast.
12. Csaladom tagjai undokok egymassal szemben.

13. Csaladom tagjai tUlsagosan beleavatkoznak vagy beleszolnak egymas életébe.

A felmérd eszkoz eredeti elnevezése - Children's Version of the SCORE Index of Family Function and Change,
A kérdoiv formai tervezése - Association for Family & Systemic Psychotherapy theafsp.org

Forditas: Skolka, E., Vincze-Faragd, G., Kiss, Cs. J., Orban, M. (2023.12.), W-Quest, Kolozsvar, Roménia.

Young SCORE-15 © Association for Family & Systemic

Psychotherapy theafsp.org
Translated by Enikd Skolka et al. — eniko.skolka@gmail.com


https://theafsp.org

